
СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ, ПОДГОТОВКА И ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––   Вестник МГТУ им. Г.И. Носова. 2023. Т.21. №1134

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß, ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
DEVELOPMENT STRATEGY, SPECIALIST EDUCATION AND PROFESSIONAL TRAINING

ISSN 1995-2732 (Print), 2412-9003 (Online)
УДК 796.011.3:622
DOI: 10.18503/1995-2732-2023-21-1-134-141

ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ГОРНОГО ДЕЛА
Андреева О.В., Пыталев И.А., Шестопалов Е.В., Якшина В.В.

Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова, Магнитогорск, Россия

Аннотация. В настоящее время установлен практически стабильный ход выявления профессиональных
заболеваний работников горнодобывающей промышленности, как у работников на открытых горных работах,
так и у трудящихся в подземных условиях. Выполнен анализ научно-методической литературы по вопросам
профессионально-прикладной физической культуры. Критически рассмотрены подходы к реализации задач
профессионально-прикладной физической подготовки в образовательном процессе высших учебных заведений
, готовящих специалистов для работы в различных сферах деятельности. Проанализирован нормативный
материал, характеризующий требования к работодателю в части обеспечения предотвращения получения
работником профессиональных заболеваний, связанных с вредностями, присутствующими при реализации
трудового процесса в горнодобывающей промышленности. Выявлено значение рационального зонирования
рабочего пространства с целью обеспечения комфортных условий трудового процесса в части
функционирования сенсорных систем работника. Выявлено, что профессиональные заболевания приводят к
преждевременному прекращению трудовой деятельности наиболее квалифицированных работников горной
отрасли. Обосновано, что важная роль в снижении рисков профессиональных заболеваний принадлежит
степени сопротивляемости организма работника воздействию неблагоприятных условий в процессе труда.
Выявлено различие в возрасте работников, получивших профессиональные болезни при реализации трудовой
деятельности на поверхности и на подземных работах. Предложен подход, позволяющий пролонгировать
трудовую деятельность с обеспечением высококачественных результатов работника на основе специальной
персонализированной физической подготовки. Разработана система профессионально-прикладной физической
подготовки будущих специалистов горного дела, позволяющая обеспечить повышение качества жизни на
длительный период. Приведен пример формирования программы реализации задач профессионально-
прикладной физической подготовки в рамках учебной дисциплины «Элективные курсы по физической
культуре».
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PROVIDING A RATIONALE FOR A NEED
FOR OCCUPATION-SPECIFIC APPLIED PHYSICAL
EDUCATION IN TRAINING OF MINING SPECIALISTS

Andreeva O.V., Pytalev I.A., Shestopalov E.V., Yakshina V.V.
Nosov Magnitogorsk State Technical University, Magnitogorsk, Russia

Abstract. Now, there is a quite constant procedure of identifying occupational diseases among both open pit mining
workers and underground mining ones. The authors analyzed scientific and methodological literature on occupation-
specific applied physical education and carefully studied approaches to fulfilling objectives of occupation-specific ap-
plied physical training in university teaching of specialists for various fields of activities. The authors analyzed the
regulatory documents characterizing requirements for employers regarding prevention of occupational diseases caused
by harmful factors in a working process in the mining industry. The article describes the value of a reasonable zoning of
working space to ensure comfortable conditions of the working process for employees’ sensor systems. It turned out
that occupational diseases entail an early termination of the employment of the most qualified mining employees. The
article contains a rationale for an important role of employees’ resistance to adverse conditions of the working process
in mitigating risks of occupational diseases. The authors identified a difference in the age of open pit mining and under-
ground mining employees getting occupational diseases. The article describes a proposed approach applied to prolong
the employment and ensure high quality employees’ performance based in special person-focused physical training. The
authors have developed a system of occupation-specific applied physical education for future mining specialists im-
proving the quality of life for a long period. The article presents an example of preparing a program to achieve the ob-
jective of occupation-specific applied physical education as part of “Elective courses on physical education”.
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Горнодобывающая промышленность в период
своего становления отличалась высокой степенью
риска получения травм и профессиональных за-
болеваний. И даже сегодня трудовая деятельность
в шахтах и на открытых горных работах связана с
изменяющимися внешними условиями, с появле-
нием сложностей в работе как собственно горно-
добывающего оборудования, так и с влиянием
«человеческого фактора» особенно в зонах по-
вышенной опасности. В связи с этим на протяже-
нии десятилетий была проведена большая работа
по формированию нормативной базы, призванной
существенно облегчить условия труда работников
горной отрасли и снизить непроизводственные
потери вследствие наступления заболеваний,
травм и снижения производительности труда по
причинам, связанным с качеством реализации
работником трудовых процессов.

К числу нормативных актов, регулирующих
производственные процессы и сохранность ра-
бочей силы и трудовых резервов с горном деле,
относятся следующие документы:

− Трудовой кодекс Российской Федерации (с
изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция,
действующая с 13 августа 2020 года);

− Постановление Правительства Российской
Федерации от 10.03.1999 № 263 (с изменениями
на 25 октября 2019 года) «Об организации и осу-
ществлении производственного контроля за со-
блюдением требований промышленной безопас-
ности на опасном производственном объекте».

− Федеральные нормы и правила в области
промышленной безопасности «Правила безопас-
ности при ведении горных работ и переработке
твердых полезных ископаемых», утверждено
приказом Ростехнадзора от 08.12.2020 № 505;

− Правила технической эксплуатации место-
рождений полезных ископаемых при разработке
открытым способом (1981 год «Недра»);

− СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 «Санитарно-
защитные зоны и санитарная классификация
предприятий, сооружений и иных объектов»
(с изменениями на 25 апреля 2014 года);

− Свод правил СП 37.13330.2012 «Промыш-
ленный транспорт». Актуализированная редак-
ция СНиП 2.05.07-91* (утверждено приказом
Министерства регионального развития РФ от
29 декабря 2011 года № 635/7);

− Федеральный закон от 04.05.2011 № 99-ФЗ
«О лицензировании отдельных видов деятельно-
сти» (с изменениями на 31 июля 2020 года);
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− Федеральный закон от 22.08.1995 № 151-ФЗ
«Об аварийно-спасательных службах и статусе
спасателей» (с изменениями на 3 июля 2019 года);

− Федеральный закон «О недрах» (в редак-
ции Федерального закона от 3 марта 1995 года
№ 27-ФЗ) (с изменениями на 8 июня 2020 года);

− Федеральный закон «О специальной оцен-
ке условий труда» ФЗ-426;

− СП 34.13330.2012 «Автомобильные дороги».
Актуализированная редакция СНиП 2.05.02-85*
(с Изменением № 1, 2, 3, 4);

– Приказ Минтруда и социального развития
России №33 от 24.01.2014 «Методика проведе-
ния специальной оценки условий труда. Класси-
фикация вредных и (или) опасных производ-
ственных факторов».

Приведенный перечень иллюстрирует важ-
ность со стороны законодательной власти и систе-
мы управления вопросов сохранения и воспроиз-
водства рабочей силы и человеческих ресурсов.
При этом за рамками представленного перечня
документации остаются нормативные документы
других ведомств, имеющих отношение к профес-
сионально-прикладной физической культуре.

В качестве профессиональных рисков и
вредностей выступает большой список факторов
природного характера. В их число входят высо-
кая и крайне низкая температура, повышенная
влажность воздуха; существенно меняющаяся в
течение годового макроцикла температура
окружающей среды, состав воздуха в рабочей
зоне, зависящий от работы механизмов и машин,
используемых в производстве; наличие мелко-
дисперсной составляющей разрабатываемых по-
род, образующей взвеси с выраженным влияни-
ем на показатели здоровья работников [1, 2].

Особо следует отметить работу в условиях
воздействия вибрационных нагрузок. Изолиро-
вание рабочих от вибрационных нагрузок явля-
ется сложной технической задачей и данный
фактор существенно осложняет как трудовой
процесс, так и жизнедеятельность работников в
повседневной деятельности вследствие затруд-
ненного и длительного процесса восстановления
физических кондиций.

Подземные условия разработки, в отличие от
открытых горных работ, отличаются не только
концентрированным воздействием указанных
выше вредностей, но и более значительным воз-
действием специфических факторов трудовой
деятельности в шахте, а именно высоким уров-
нем нагрузок в сфере, относящейся одновремен-
но к двум сферам: физической – в части прикла-

дываемых мышечных усилий и одновременно к
эмоциональной – в части воздействий на соб-
ственно личность работника в непривычных для
него условиях. Условия работы под землей для
человека как биологического существа не явля-
ются естественными, что вызывает повышение
тревожности и других характеристик психоло-
гического статуса субъекта.

Рассматривая вопросы освещенности рабочей
зоны и окружающего пространства как при про-
ведении открытых горных работ, так и в условиях
подземных горных выработок, необходимо учи-
тывать физиологические особенности органов
зрения. Аккомодация, обусловленная концентра-
цией внимания на рабочей зоне, затруднена при
необходимости срочного реагирования на внеш-
ние раздражители, порой неизвестного происхож-
дения. Указанное обстоятельство также преду-
сматривает снижение контраста в степени осве-
щенности разных зон в рабочем пространстве.

Сложность в обеспечении физиологически
обоснованных уровней освещенности всех зон
пространства обусловливается повышенным
вниманием непосредственно к зоне выполнения
трудовой функции, выделением ее в сравнении с
окружением, а также вопросами экономии энер-
гии организмом на второстепенных моментах,
что не позволяет повысить производительность
труда, а при продолжительных нагрузках, наобо-
рот, приводит к ее снижению.

Сочетание воздействия нескольких факторов
приводит к синергетическому  негативному вли-
янию указанных факторов на организм работни-
ка. Указанное обстоятельство является следстви-
ем особенностей реагирования организма чело-
века на варьирование внешних условий его
функционирования и приспособительной реак-
цией на воздействия, приводящие к нарушению
гомеостаза, выступающего условием, обеспечи-
вающим оптимальную жизнедеятельность внут-
ренних органов и систем.

Пластичность сложной биологической систе-
мы, возможность приспособительных реакций
ограничены по мощности, адаптационные ресур-
сы ее в обычных условиях распределены с прице-
лом на удовлетворение главных потребностей.
Главными потребностями у сложных биологиче-
ских систем в первую очередь выступают соб-
ственные запросы. При этом расходование адап-
тационных ресурсов на внешние воздействия но-
сит спонтанный и вынужденный характер.

Выполнение трудовых функций в горном де-
ле часто связано с приложением физических
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усилий, что во многих случаях не предусмотре-
но штатным трудовым процессом, но становится
необходимым в конкретных условиях реализа-
ции трудовых функций. Готовность к приложе-
нию физических усилий наблюдается только у
конкретного субъекта трудового процесса, не
имеющего с точки зрения медицинских показа-
телей противопоказаний для работы по избран-
ной профессии, а также обладающего достаточ-
ной подготовленностью для развития необходи-
мого усилия в конкретной обстановке.

В настоящее время роль профессионально-
прикладной физической подготовки не отрица-
ется ни исследователями, ни практическими ра-
ботниками. Отдельные крупные предприятия в
моногородах решают задачи через общее укреп-
ление параметров здоровья трудящихся без упо-
ра на профессионально-прикладную физическую
подготовку. При этом обращается внимание на
условия проведения массовых спортивных ме-
роприятий, для чего в большем объеме предла-
гается реализация поставленных задач оздоров-
ления населения путем системной работы под
открытым небом, а не в помещении [3].

Вопросы базовой подготовки будущих работ-
ников горнодобывающей промышленности в об-
ласти развития двигательных навыков и форми-
рования физических способностей сейчас реша-
ются в формате Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО). Его активное использование позво-
ляет провести предварительную физическую под-
готовку детей на этапе предпрофессионального
ориентирования в выборе профессии [4].

Отмеченное нами системное повышение ин-
тенсивности труда, постепенный переход от
непосредственного приложения физических уси-
лий в деятельности операторской, связанной с
ростом не только физической нагруженности, но
и с интеллектуальным напряжением, отражается
в публикациях, посвященных подготовке специа-
листов с высшим образованием в различных сфе-
рах народного хозяйства. Следует отметить, что
специализированность трудовых операций потре-
бовала внимания к физической профессионально
ориентированной подготовке медиков [5]. Спе-
цифичность функционала оперирующего хирурга
в свое время привела Н.М. Амосова к созданию
на собственном опыте режима ограничений и
нагрузок, в рамках которого, наряду с обще-
укрепляющими упражнениями, дающими воз-
можность обеспечить необходимую продолжи-
тельность работы позных мышц, им использова-

лись специальные упражнения для оперирую-
щих хирургов.

Работы в части ориентирования студентов на
профессионально-прикладную физическую под-
готовку получили свое освещение в ведущем
специализированном журнале «Теория и прак-
тика физической культуры» [6].

Наблюдающееся внимание не только к вопро-
сам профессионально-прикладной физической
подготовки, но также рассмотрение этой подго-
товки как особой специфической области физиче-
ского воспитания является результатом понима-
ния специфичности воспитания в части физиче-
ской культуры. Эта специфичность базируется на
разновременности формирования тех или иных
физических качеств вследствие особенностей
биологического развития субъекта [7].

Педагогическая профессия также предпола-
гает наличие специфических требований к физи-
ческой подготовленности студентов. В частно-
сти, Т.А. Михайлова с соавторами обращает
внимание на необходимые результаты проводи-
мой профессионально-прикладной физической
подготовки: «Таким образом, результатом про-
фессионально-прикладной физической подго-
товки являются формирование у студентов си-
стемы научных знаний, умений и навыков при-
кладного характера, позволяющих качественно и
быстро решать профессионально-педагогические
задачи в повседневной деятельности; воспитание
психофизиологических качеств (выносливости,
силы, быстроты, гибкости, эмоциональной
устойчивости и др.), проявление которых повы-
шает эффективность педагогической деятельно-
сти учителя, а также развивает прикладные спе-
циальные качества, необходимые для поддержа-
ния, сохранения и развития здоровья» [8].

Приведенный фрагмент показывает вектор
развития профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки, подчеркивает важность пред-
варительного исследования условий деятельно-
сти в соответствующей отрасли и даже затраги-
вает смежные вопросы психофизиологической
устойчивости личности педагога в современном
образовательном процессе.

Введение профессионально-прикладной фи-
зической подготовки в систему непрерывного
физического воспитания молодежи, рассмотрен-
ное В.А. Кабачковым с соавторами [9], подтвер-
ждает тезис о повышении роли такой подготовки
в решении задач развития подрастающего поко-
ления, что, на наш взгляд, особенно важно в си-
туации системного снижения численности насе-



СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ, ПОДГОТОВКА И ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––   Вестник МГТУ им. Г.И. Носова. 2023. Т.21. №1138

ления Российской Федерации, сокращения тру-
доспособного населения и проведенной пенси-
онной реформы.

Профессионально-прикладная физическая
подготовка рассматривается в том числе за пре-
делами Российской Федерации. Обладающая
собственной горнодобывающей промышленно-
стью Республика Беларусь также включила во-
просы такой подготовки в перечень актуальных
для нее моментов [10].

Именно достаточная подготовленность будет
в конечном счете определять успешность выпол-
нения конкретным работником той или иной тру-
довой функции. Установленные нормативными
документами предельные значения силовых пока-
зателей, предусмотренных той или иной трудовой
функцией, рассчитаны разработчиками норм
нагрузки исходя из, во-первых, средних статисти-
ческих характеристик взрослого трудоспособного
населения и, во-вторых, основаны на данных
практической проверки затрат энергии при вы-
полнении определенных действий.

Затраты энергии, рассматриваемые в этом
случае, в меньшей степени подвержены коррек-
ции в зависимости от персональных особенностей
телосложения, но функционально обусловлены
самими задачами, для выполнения которых при-
ходится прилагать мышечные усилия. Приклады-
ваемые мышечные усилия являются следствием
расчетных условий, то есть предусмотренных при
выполнении операций по технологической карте.
В то же время необходимо отметить невозмож-
ность учета вариативности всех возможных
внешних условий реализации трудовой функции.

Таким образом, согласно используемым в
настоящее время нормативным документам в
части оценки условий труда работников горно-
добывающей промышленности, предусматрива-
ется постоянное снижение воздействия профес-
сиональных вредностей на здоровье трудящихся.
Как показывает практика, эффект от снижения
влияния профессиональных вредностей в части
снижения профессиональных заболеваний про-
явится через длительный промежуток времени,
измеряемый, по оптимистичным прогнозам, не-
сколькими годами.

Синергетическое воздействие неблагоприят-
ных факторов в горнодобывающей промышлен-
ности подтверждается динамикой выявления
профессиональных заболеваний у работников в
период прохождения планового медицинского
осмотра. При этом статистические данные под-
тверждают тезис о более выраженном влиянии

неблагоприятных факторов на здоровье работни-
ков: в среднем за 2012-2022 годы более 100 слу-
чаев на 10000 работающих на подземных работах
против приблизительно 26 случаев на 10000 ра-
ботающих на открытых горных разработках [11].

Что касается структуры выявления профес-
сиональных заболеваний, то вибрационная бо-
лезнь является ведущей и на открытых горных
разработках, и при работе в шахтах. При анализе
подземной добычи доля ее составляет более
27%, а для открытых горных разработок эта доля
достигает 48% [9].

При проведении планового медицинского
осмотра выявлена практически одинаковая доля
заболеваний, вызванных перенапряжением от-
дельных органов и систем организма. Подобные
заболевания характерны для профессий, требу-
ющих постоянного нервного напряжения. К чис-
лу таких профессий относится сфера «диспетче-
ризации». Представители этой профессии вы-
нуждены длительное время находится в непре-
рывном напряжении и постоянно отслеживать
динамично изменяющуюся ситуацию и мгно-
венно реагировать даже на незначительные из-
менения. Среди выявленных заболеваний прак-
тически четверть относится к таковым. Если
суммировать заболеваемость органов дыхания,
то в случае подземной добычи они занимают
более 30%, а для открытых горных разработок
эта доля достигает 15% [11].

Анализ статистических характеристик про-
явил еще одну особенность – это возраст выяв-
ления профессиональных заболеваний, который
составляет около 50 лет. Установленный факт
проявления профессиональных заболеваний у
работников с длительным трудовым стажем в
отрасли подчеркивает пролонгированный пери-
од формирования профессиональных заболева-
ний и необходимость упреждающего профилак-
тического воздействия на организм субъекта
трудового процесса [12].

Авторами предлагается подход, основанный
на упреждающем характере профилактических
воздействий на организм будущего специалиста
горной отрасли. Профессионально-прикладное
профилактическое воздействие должно развить у
молодого человека требуемые физические каче-
ства, причем в таком проявлении, чтобы его ор-
ганизм справлялся с вредными факторами, свой-
ственными предстоящей должности.

Следовательно, акцент в профилактической
работе по предупреждению профессиональных
заболеваний необходимо сместить на период
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формирования физических качеств. Выявленный
при проведении медицинских осмотров признак
заболеваний органов дыхания ориентирует на
признание особой роли дыхательной системы в
длительной безболезненной трудовой деятель-
ности для работников горнодобывающей про-
мышленности.

В отличие от физической культуры как части
образовательной программы, необходимо разви-
вать физические качества в возможной степени
для каждого обучающегося в зависимости от его
задатков, при этом в период профессиональной
подготовки следует обеспечить будущим специ-
алистам горного дела занятия физическими
упражнениями с особо поставленными задачами.

Переводя изложенное в рамки образователь-
ного процесса в учебном заведении, предназна-
ченном для профессиональной подготовки, целе-
сообразно физическую подготовку вести как ори-
ентированную на повышение готовности к работе
в соответствующих условиях. Развитие дыха-
тельной системы, как в части увеличения доступ-
ных объемов, так и в части повышения эффек-
тивности использования уже имеющихся, – про-
цесс длительный и требующий систематических
правильно подобранных нагрузок. Такие нагруз-
ки, по нашему мнению, следует ориентировать
на получение и закрепление на организационном
уровне физиологически обусловленных измене-
ний, предлагаемых по оптимальной для таких
задач схеме. Тем самым занятия физическими
упражнениями для будущих специалистов гор-
ного дела из разряда общеразвивающих перехо-
дят в категорию профессионально ориентиро-
ванных. Кроме того, наряду с изменением роли
учебного предмета «Физическая культура» в ча-
сти двигательной активности, именуемого в
настоящее время «Элективные курсы по физиче-
ской культуре», необходимо изменение отноше-
ния к нему со стороны всех участников образо-
вательного процесса.

В рамках учебной дисциплины «Элективные
курсы по физической культуре» для студентов
института горного дела и транспорта, обучаю-
щихся по специальности «Горное дело», проведен
эксперимент, ориентированный на увеличение
доли нагрузок на общую и силовую выносли-
вость. В экспериментальной группе из 29-ти сту-
дентов помимо роста результатов в спортивных
соревнованиях получены положительные сдвиги
в тестовых обследованиях. В частности, в пробах
Штанге и Генчи на задержку дыхания получено
достоверное улучшение при р = 0,05. Снижение

частоты сердечных сокращений в покое и высота
прыжка на месте по методу В.М. Абалакова про-
демонстрировали положительную динамику на
уровне тенденции.

Из всего изложенного следует сделать вывод
о необходимости определения новой роли ука-
занной учебной дисциплины как профессио-
нальной дисциплины. Для этого указанную дис-
циплину в рамках выдвинутой гипотезы предла-
гается рассматривать как «Систему профессио-
нально прикладной физической подготовки»,
задачами которой выступает развитие у студен-
тов их физических качеств в направлении обес-
печения длительной трудовой деятельности без
получения профессиональных заболеваний, объ-
ективно осложняющих трудовой процесс.

Отмеченное авторами смещение акцента в
подготовке будущих специалистов горного дела
на роль физической культуры как предмета про-
фессиональной подготовки ни в коей мере не
предполагает снижения внимания к условиям
труда в горной отрасли. Оно направлено на по-
вышение в конечном счете качества жизни спе-
циалистов, избравших путь горного инженера. В
этом случае достигается не сиюминутный эф-
фект от затраченных усилий, но ставится задача
достижения социального, общенародного эф-
фекта для снижения заболеваемости и предот-
вращения инвалидизации трудящихся в сфере
горнодобывающей промышленности.
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